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SANIDAD

Cinco años del Gonsorcio Uribe-Costa

CASI 3.OOO HISTORIAS CLINICAS SE ABRIERON
EN EL CONSORCIO DE SALUD MENTAL

El Municipio de Getxo, junto a otras s¡e-
te entidades de la comarca de Uribe-
Costa, forma una de las áreas mejor do-
tadas de la Comunidad Autónoma, en
cuanto a la atención de la Salud l\¡ental.
Creado en Febrero de 1982 a iniciat¡va
de las entidades locales de la zona v de
la Dioutación Foral. nació con la inien-
ción de ofertar una asistencia públ¡ca,
gratuita e integrada en la prop¡a comu-
nidad. contrarrestando la tendencra al
hosoitalismo. Así, desde esa fecha, los
vecinos de Getxo que lo han neces¡tado
han encontrado una posibilidad d¡feren-
te al ingreso en un hospital psiquiátrico,
ouedando esta ooción como una mas
dentro de las diferentes estrategias de
tratamiento.
El 1 de Enero de .1985 el Ayuntamienlo
de Leioa decidió integrarse en el Con-
sorc¡o y en la misma fecha, por la Ley de
Territor¡os Históricos, el Departamento
de Sanidad del Gob¡erno vasco se hizo
carqo de las funciones que correspon-
díañ a la Dioutación Foral. De esta forma
está confijurado hoy en día el Consor-
c io.
Los oroblemas oue atienden los servi-
cios del mismo son muy amplios, pu-
diendo acudir a los mismos cualquier
persona, sin límite de edad, con trastor-
nos psicologicos de cualquier tipo. Para
atenderle existen dos eouioos: uno de
Adultos y el otro de Infantil. En total 29
Dersonas contratadas. A su vez, la Uni-
dad de Adultos se subdivide en un área
de Ambulatorio, otra de Hospital de Día
v una última de Alcoholismo V Toxico-
inanías. Esta, tiene su ubicaiión en la
calle Landa de Sopelana, mientras el
resto de servicios de la Unidad de Adul-
tos se encuentra en la calle San N¡colás
de Algorta y la de Infant¡l en Alangobarr¡,

en el mismo barrio getxotarra.
Desde su creación hasta el 31 de Di-
ciembre de 1986, se han abierto 3.796
Hrstorias Clínicas, existiendo además
unas 800 personas que requirieron in-
formación u orientación de diverso tipo.
Cerca de la mitad de los casos atendi-
dos eran niños. m¡entras que más de
2.100 pac¡entes son getxotarras.
Durante 1986 fueron 330 los nuevos pa-
cientes atendidos que eran vecinos de
Getio. Los mot¡vos que les llevaron a
oedir consulta fueron, para la Un¡dad de
Adultos. en un 1070 oroblemas de al-
cohol ismo,  en un l4% de tox icomanias
y en más de la mitad de los casos sínto-
mas diversos de trastornos psicológi-
cos. En la Un¡dad de Infant¡l los sínto-
mas suoonían un 347o. siendo elmotivo
de consulta más frecuente (40%) los
problemas de adaptacion escolar.
La iniciativa de acud¡r a consulta provie-
ne, en general, de la fam¡lia (uno de cada
tres casos). El 9% lo remite el médico de
cabecera, igual porcentaje acudía
aconsejado por el centro escolar, sien-
do también un 9% aouellos en que la ini-
ciativa de solicitar tratamiento era ex-
clusivamente suya.
Pero el Consorcio Uribe-Costa. Salud
Mental, no sólo ofrece asistencia clíni-
ca, sino que lambién trabaja con la co-
munidad impulsando programas pre-
ventivos de diversa índole. Asi, denlro
de un oroqrama de orevención de las
drogociepdndencias iarticrpa en la Co-
misión de Drogodependenc¡as del
Avuntamiento v ha desarrollado charlas
iniormativas y lrupos de sensibilización
con padres y profesores, en d¡versos
centros del Municipio. En este mismo
sent¡do ha Darticioado en los cursos de

formación ¡mpartidos a la Política N¡uni-
cipal getxotarra.

Para este año, con la creación de los
Centros de Salud de Algorta y Las Are-
nas se pretende impulsar eltrabajo con
la red de asistencia primaria tal y como
se ha venido haciendo en los otros Mu-
nicip¡os más pequeños.
En el ámbito escolar, junto a lo ya rese-
ñado anteriormente, se mantlene una
colaboración lo más estrecha posible
con los profesores de los niños en trata-
miento, existiendo un programa mas In'
tenso de trabaio con carácter experi-
mental en un centro públ¡co del Municr-
pio. S¡n embargo, la inexistencia de un
Centro de Apovo V Recursos en la Tona
facilita a merudo la confus¡Ón sobre 'as
funciones V los límites de un centro de
Salud lvlental Infantil, lo cual propicia
malentendidos y conflictos. Junto a
este tema, motivo de Preocupaoon
para el Consorcio, otro de los proble-
mas oue más ouebraderos de cabeza
da a los resoonsables del centro es la
dificultad de atender rápidamente todas
las demandas que llegan. En este senti-
do. se realiza una primera entrevista en
un plazo muy breve Y, en funciÓn de la
oravedad dei oroblema, se determina el
[lazo de rnrc,o del tratam¡ento. procL-
rando oue sea slempre lo mas oreve po-
store.
Por último, el Consorcio colabora con la
Asociación de Deficientes Psíquicos de
la comarca, asi como con la Asociacion
de Afectados por la Droga "Dzarraska
siendo lambién reseñable el esfuerzo
docente que el centro desarrolla a lra-
vés de cursos, conferenc¡as y sen"lna-
nos.


