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«El suicidio podria llegar a

ser una prestacion sanitaria»

Pablo Malo Ocejo Psiquiatra

7

APEZTEGUIA

= fapezteguia@elcorreo.com

«Por no morir
socialmente, estamos
dispuestos a perder la
vida e incluso a cometer
un homicidion», afirma

BILBAO. La humana es la anica es-
pecie animal que se quita la vida.
iPor qué lo hace? ;Qué explicacion
cientifica tiene semejante conduc-
ta? El psiquiatra Pablo Malo Ocejo
acude esta tarde a la Biblioteca mu-
nicipal de Bidebarrieta para respon-
der a éstas y otras preguntas sobre
el suicidio, en un acto organizado
<on motivo del Dia de Darwin.
- ¢Por qué nos suicidamos?
- La mayoria no quieren morirse,
sino dejar de sufrir. Se ven atrapa-
das en tal situacién de dolor psico-
logico, social y de rechazo que la op-
cidn de acabar con uno mismo se les
presenta como la mejor para termi-
nar con el sufrimiento. Influye mu-
cho la desesperanza, sentirse una
carga, desconectado de la gente.
- ;La mayoria suelen ser enfermos
psiquiatricos?

Esto es algo que deberiamos recon-

siderar. En Occidente se dice que el
90% 0 95% de los suicidas sufre al-
gun trastorno mental, sobre todo
depresion. Pero solo el 5% de las per-
sonas que padece depresion acaba
suicidindose, La enfermedad men-
tal es un factor de riesgo, pero no el
inico, ni determinante,

- Un paciente incurable que quie-
re poner fin a su existencia, jes un
enfermo psiquidtrico?

~MNo tiene por qué. He leido que solo
el 0,08% de los pacientes de cancer
se suicida. En China, los suicidios
son més impulsives, por problemas
de familia, de pareja. Generalmen-
te se toman Venenos, Como pestici-
das, que son muy toxicos; y en las
zonas rurales las mujeres se quitan
la vida mads que los hombres, justo
al revés que en nuestro medio.

- :En Occidente, se suicidan me-
nos ellas porque, en general, son

is equilibradas que los homb

Quizds porque los hombres somos
mis agresivos y pasamos a la accion
con mas facilidad. Los varones esco-
gen métodos mis violentos, como
ahorcamientos y pistolas, mientras
que ellas optan por tomar pastillas.
La posibilidad de salir es mayor,

- ;El suicidio es una salida a un ca-
llején sin ella?

Nuneca es una eleccién, porque si
no se elegiria la otra via. Es la forma
de salir de un infierno.

- ;Como se explica el deseo de sui-
cidarse de un terrorista?

Suele darse un perfil determina-

Malo. psiquiatra en Osakidetza.

do. Suelen ser varones con algin
problema de personalidad. Mis que
con la religion, son acciones que tie-
nen que vercon la existencia de con-
flictos en la zona y la pertenencia a
un grupo que te hace vivir un sen-
timiento de pertenencia. Y luego es-
tan dirigidos por personas con per-
files psicopdticos, gente narcisista
y maquiavélica que manipula a quie-
nes cometen los actos terrorisas.

-~ Dicen que la crisis no aumento

los suicidios tanto como se dijo.

—Noesti clara esa relacion. La cifra

de suicidios, dada la magnitud de la
i
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CITA EN BIDEBARRIETA

» 19.00 horas. Hoy, biblioteca mu-
nicipal de Bidebarrieta (Bilbao).

» ‘En torno a la evolucion del
lenguaje’. Con Itziar Laka Mugar-
za, catedritica en Lingiistica y Es-
tudios de la UPV/EHUL

» 'Suicidio y teoria de la evolu-

cién'. Con Pablo Malo Ocejo, psi-
quiatra de Osakidetza, y autor del
blog ‘Evolucion y Neurociencias’,

crisis, debia habe tacular

y no ha ecurride asi. LAS CLAVES

- §i parece que han aumentado los -

intentos en los adolescentes. Cuestion de sexo

- Son cifras bajas, como la delsuici-  «LOS htlmtlres. mas

dio en general. Unos pocos indivi-

duos cambian mucho el porcentaje. violentos, se ahorcan o

usan pistolas; las mujeres

Ladecisién de vivir prefieren tomar pastillas»

- ;Como se entiende el suicidio en

la edad de la inmortalidad? Declaracion de principios
Sonimpulsives y el cerebronoma-  «'Somos muertos de

dura en cuestiones como el auto-
control hasta los 25 6 30 afos. Por
es0 tienen mas accidentes y conduc-
tas de riesgo, sobre todo los chicos.
- ;Favorecen el suicidio los mévi-
les y las nuevas tecnologias?

Hay debarte, pero creo que no.

£Qué malestar pesa mas enun
icida, el fisico o el emocional?
£l emocional, sin duda, Somos ani-
males sociales y por no morir social-
mente estamos dispuestos a perder
la vida, Hay gente que se suicida o
que comete homicidio por el daio
que se ha hecho a su imagen social.
- :5e puede evitar el suicidio?

Se puede prevenir, pero no prede-
cir, Puedes tomar medidas para in-
tentar evitarlo, como el control de
las armas, pero no lo impides. Nisi-
quiera la mayoria de los que lo han
intentado acaba suicidindose. La
mente humana es impredecible,

- ;Pero se debe?
Es muy complicado. En iltima ins-
tancia, la tinica persona que puede

vacaciones'’; prefierola
vida, aunque sea pufietera»

decidir 51 su vida merece la pen:
vivida es la propia persona. Estin
cambiando las cosas tanto que, se-
gun la presion social que haya, es
posible que en un futuro se convi
a en una prestacion sanitaria. Lo
vea dificil, porque es dificil de orga-
nizar, pero puede ocurrir.
- ;Merece la pena quitarse la vida?
- Yo pienso que no, Vivir es una ex-
periencia a veces pufietera, pero,
como dice algin autor, somos muer-
tos de vacaciones, Hemos estado mi-
llones de afnos muertos y nos espe-
ran por delante millones de afios de
muerte. La vida es curiosa, intere-
sante, una experiencia Gnica, a ve-
ces dura, pero también apasionan-
te. Me inclino por aprovechar la ex-
periencia de haber nacido.
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