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BXTRACRO DE LA CONPEARENCLA SOBRZ " TA WUJER™ DADA POR EL
DR. MARARON EN MADRID EL DIA I2 DE SULILC D I 947

Pisioligilamente la mujer ha wido estndiada y se ha nodiddo
comprobar y puede afirmarse ngue ao ex’'ste mujsr fris, sino hombrs
{nexonarto. ‘

Bl organisme de la mujer es eomo la maguinaris de uan raloj,
quz cada semana se ve acosada por uan fenomeno, que ao es otra que una
fancion fisiologica qus sal¥o desorden nuestro es infalible y exacta.

A la sdad de lcs 14 afios, aproximadamente, es decir, pueds ser
antes o despues, la mujer llega a la nubertad, o ses, qus & partir de |
ests momento, necesita del hombre{ccn moderacion desde luago? por ger =
necesario a su desarrollo fisiologlico y como 21 actc sexual que Ame es

otrg necssidad fislologlca.

Bn el hombre, 'y sa los organos sexua =s. oxisten dos testiculos
de una loangitdd anroximada a ocho cﬁntlnatrcs,‘an ellos se encuentra 21 es-
naTMa, 0ua es una materia vital nara el honmbre . mstos dispositivos o de=

pésitos pueden quedar vacios mediante la masturbacion o0 por medio ddl
acto sexusl, y puede llenarse respeciivamenbte si la persona goza de
buena salud; esta reparacidn de esperma se hara con rapidez.

La masturbaci §n no debe realizmrse, es un acto completamente
ant ifisioldégico y aparte de perjuicios marqleﬁ acarrea la debilidad
fisica, y en generalldel sistems nerv1oso, ya que con ella se pProvoca
la evacuacibn del @sperma, y s&endo éste una materia vital forzosamente
ha de acarrear perjuicios.

Cuando el hombre siente la naecesidad del acto sexual debe
buscar el sexo contrario, es decir, la mujer, porgque llevan con modera=

“eidnc el acto sexual, en lugarde debilidad, se adgquiers robusted, llevdns
dolo con moderacidn naturalmente, pero nunca debe recurrir a la msturba eidn

En cada acto sexual, al homnbre depesita en la vagina de la mujer
3 centimetro cibicos de epserma, en cuya cahii flad aproximadamente hgy 8
millones de espermtozoides., Al salir dl1 exterior la vida del espermnato=
zoide es muy corta, pudiendo llegar a las 48 horas como naRino.

Al quedar el esperma depositado en la vagina de la mujer, ésta
puede quedar fecundada, shlvo los dias que a continuascidn se explican:

La mujer el dila l2(por ¢ jembo) siente el periodo, rbgla, o fe=
némeno de la mensgtruacibn, por tanto puede recibir al honbre sin temor al
dabargze o fecundacidn a los diez dias sigulentes al periodo, salvo en
los 40 dias después del parto o enfermedad. @1 fendmeno de la menstruacion
le dura 3 dias aproxinadamsnte,\es decir, hasta el dia 3(suponiendo que

enpezamos el dia 12) Desde el dia 3 al 35, se puede cohabltar libremente

sin temr al embarazao; del dfa 13 al 25 es cuando la mujer tiemas el perio
do fértil, es decir, cuando nued guedar fecumdada, 0 sea, que puede decir
- que una vez tufﬂlnado el pBTIOQO,\lOS vasos de g mujear quedan vacios, ¥

en el ovario germiman unos huevecillos diminiutps e invisibles para el o0jo
humano, llamiados 6vulos. A los diez disms de haber tenido lugar el periodo
uno de estos huevecillos sale del ovario y tarda seis dias en llagar a la
matriz. Bn estos seis diass,de tener lugar el acto sexual, la nujer quedaria
fecundada, ya que por el cc,mino que le conduce a la umatriz, encontraria

a los espermatozoides, que salen a su encuentro. Sobre el Ovulo hay una
ranurg por la que nenetra un espermatozbide, solamente uno, y en el momento
que penetra la cabeza en el interior del 6valo éste se cierrd, c¢ortan o
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‘a la metriz, dondc tiene preparado el lecno, odriamos decir, donde en
caso de ser fecundado tendr ia que descansar, al liegar éste && lecho
y esperar sin resul tado ser fecundado, seé corrompe y ya no puede reanudar
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y sale al esterior con la meastruacidn
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; De todo esto se desprende, que la mujer,Jtiene a4 mes, unos ocho

' digs que peule ser fecundada., Hs decir, del 19 al 3, el periodo, dal 3
al 13, no hay peligro de embaraze, del 13 al 25, si lo hay, por ser este
el peridd@o de tiempo que tarda en morir el espermatozdide y desde aL dia
23 hasta la vuelta del periddd, se puede cohahitar libraente, porque
existe temor de embaraza. Asi es, que sclamentse basta llevar la cuenta.

Al encontrar el espermatozoids al Svulo, y dejar aquel la cabeza
dentro de éste, continua bajando hmsta la matriz en donde comiemza a
fecundarse, es decir a gormarse sl feto. Bl feto empieza a formarse y va
aumentaddo de tamafio, hasta los neuve meses que sale gl exterior en forma
de ser humano. El feto en las entrafias de la "ujer ofrece distintas formes
pudiendo decir que estas distintas formas ascienden a unas 45 aproxkmada-
mente.

Hemos dicho cuando la mujer puede fecundar o no, shora pasaremos a
explicar brevemente, que el hombre llega al placer mediante el acto
sexual y de esta forma el esperma llega a su destino. Hay quien no da
importaneia al acto sexual y cree que llegada la copulacidn ha terminado
su misibn y ciertamente no es asi.

ELl tiempo que invierte el hombre en el adto semual es mueho mds
breve que el de la mujer, para ello invierte gproximadgmeutes tres minutos
Yy la mujer para llggar‘al orgasmo, esto es, al placer, tarda ocho minutos
he aquf por qué si el hombre llegado el placer cree cumplida su misibn
o0 su deber, se equivoca, porque su compaiiera de placer o su deber, no ha
experimentado ni el més minimo placer sexual, por 1o tanto no ha sehtido
en toda su intensidad la intimidad.

Hay que buscar en la mujer el punto débil que proporcione el placer
y constituya el orgasmo; se encuentra por lo general, en los pechos, en
los hombros y muy especilalmente en la lengua. (Cuando el hombre va a reali-
zar algln acto sexual, debe efectuar corots trabajos preparatorios para
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los hombres y se le besa procurando enlazar 18 le ngua con la de ella.

Si en estos lugares se nbta por estremecimiento el placer sse pasa
8 la copula y si no, se le frotardn los senos suavemente y si en ellos
tampocoy se le proprciona el placer se le hard dafio, En este caso habrd
que examinarla hasta encontrar en alguua parte del cuerpo el placer que
necesita. También puedé‘prOporcionarLe el placer introducir una pierm
entre las de ella, u en este caso si sus pernas oprimen fuertemente la n
nuestra, nos dard a conocer que estaip preparada pars el acto.

Tregnscurridos asi einco minutos puede llegar al extremo de sentir
fuertemende con el hombre el placer. Tengamos en cuenta las rel ciones
matrimoniales y veremos que en ellaw constituyen para el hombre unas
cuestiones muy delicadas y en muchos casos, de ignorancia completa del
marido en estas materias, ha traido 1la desgracia de muchos hogares lanzando
a la mujer al adulterio por haber encontrado en otro hombre el placer que
su marido era incapaze de proporcinarle.

S1 ignoramos lo anteriormente expuesto, el acbo sexual no podrd 1o
necesario y el houbre termim;ria¢siempre cuamdp la mujer apenas haya sen-
tido el placer. Convien saber tanto al hombre como a la mijer estas cosas
para la compenetracidn slexual y para la V@rdadkra felicidad matrimonial
Para satisfacer la necepidad por medio del acto sexual se puede rmalizar
dos b tres veces por semana, ejec.tdndolo con exceso va no geria necesi-
dad sino un vieio. Ll * !




