Deteccidon de Hep C en personas
con TMG/Adicciones

Could You Have it?

Red de Salud Mental de Bizkaia
Sonia Herrera. Supervisora Comarca Bilbao
Luis Pacheco. Jefe Comarca Bilbao {. Osakidetza

lllllll
OOOOO

ED DE SALL
BIZKAIA



Fundamento: épor qué universalizar el D2 de la hep C?

El plazo que propone la OMS para eliminar la hepatitis C en los paises
avanzados es antes de 2021.

Se disponen de multiples evidencias que avalan el coste efectividad
de estos tratamientos.

La esperanza de vida media de un paciente que ingresa por una
descompensacion de su hepatopatia es de tres anos.

https://www.diaritomedico.com/opiniones/columna-invitada’hacia-la-eliminacion-de-la-hepatitis-c-por-el-camino-

mas-corto.html




Objetivo prioritario: revelar los casos ocultos de hep C

“El paso decisivo ahora mismo es conseguir diagnosticar a aquellas personas que
desconocen su infeccion o que, conociéndola, no han sido tratadas por falta de
acceso al sistema sanitario, el desconocimiento de la gravedad de esta infeccion
o por el temor a los efectos adversos de los tratamientos utilizados hace anos
para esta infeccion”,

Los ultimos datos del Ministerio de Sanidad confirman que mas de 113.000
pacientes han sido tratados con una tasa de curacion del 95,5 %

Se estima que mas de 93.000 personas tendrian una infeccion activa por el virus
de la hepatitis C.

https:// www.diartomedico.com/politica/objetivo-prioritario-revelar-los-casos-ocultos-de-hepatitis-c. html




¢Por qué abordarlo en la RSMB?

Acceso limitado al sistema sanitario, con menos
oportunidades de recibir medidas preventivas y
ttos respecto a la poblacion no psiquiatrica.

Promueve el respeto de los DDHH, minimizando
el estigma y la discriminacion.

Colectivo en riesgo: cribado selectivo
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Como abordarlo en la RS\VIB

Disponemos del Programa asistencial para deteccion y seguimiento de patologias organicas
asociadas en personas con TMG atendidas en servicios comunitarios de la RSMB

https://agirigune.osakidetza.eus/docs/Protocolos TMG_OTROS_deteccion_patologias_medicas_asociadas.pdf
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Uno de los problemas de salud fisica en los que es prioritario
actuar por su frecuenciay su impacto en la esperanza de vida

y estado de salud es el VHC.

J

*se aconseja completar el diagnodstico con serologiade VHB y VIH (parametros
incluidos en el Programa)
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Una de las intervenciones del programa asistencial para deteccion de patologias organicas
asociadas seria la realizacion de una analitica anual que incluye = perfil TMG y serologia
(repetir si conducta de riesgo)
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) PRUEBAS DE P. TMG (*):

- HEMosa - Hemograma [912]

- ORlosa - Examen general de orina [917)
- GLU - Glucosa [1001)

- UREA - Urea [1002]

- CREA - Creatinina [1003]

- URIC - Acido urico [1004]

- COL - Colesterol total [1005]

- HDL - Colesterol HDL [1006)

- LDL - Colesterol LDL [1007)

- TRIG - Triglicéridos [1009]

- ALB - Albumina [1010]

- BILT - Bilirrubina total [1013]

- GOT - AST/GOT [1016]

- GPT - ALT/GPT [1017)

- GGT - GGT [1018)

- CA - Calcio total [1027]

- NA - Sodio [1029]

- K - Potasio [1030]

- ALP - Fosfatasa Alcalina [1037)
- PRL - Prolactina [3407)

- HBGLU - Hb Alc (NGSP/DCCT) [3904]
- VSG - V.S.G. [6200]
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AFP [3201) Hepatitis A Ig M (8411
CEA[3204) Hepatitis B [8431)
CA125(3207) Hepatitis B (post vacu
CAS3I (30 || Hepatitis C [8460)

———

INFORMACION

o PRUEBAS DE HEPATITIS C [8460):
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‘ « HCV - V. HEPATITIS C Ac [8460)
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Gentamicina (valle) [« :
Vancomicina (pico) (43 VIM-1 Carga Viral (912
Vancomicina (valle) (4 | | VIH-2 Carga Viral (912

VIM - Resistencias [91
VIH - DNA proviral [91
V. Hepatitis C - RNA (1
|| V. Hepatitis C - Genot
] V. Hepatitis B - DNA[!
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Si anticuerpos VHC +
miden RNA
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INFORMACION i

PRUEBAS DE V. HEPATITIS C - RNA [8485):
= HCQ - Cuantificacion RNA-VHC [8485)
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Proceso completo

DIAGNOSTICO EN UN SOLO PASO

Medicion RNA, ' Tto antiviral
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Alerta a tener en cuenta

Antivirales de accion directa Tras iniciar el tratamiento contra el VHC los pacientes diabéticos pueden mejorar el control de la

indicados para el tratamiento de glucosa, lo que es posible que dé lugar a una hipoglucemia sintomatica. Las concentraciones de

la hepatitis C'-Disglucemia glucosa de los pacientes diabéticos que inicien el tratamiento con antivirales de accion directa se
deben controlar de manera rigurosa, en especial durante los 3 primeros meses, y cuando sea

'Daclatasvir; dasabuvir; elbasvir, necesario se modificara la medicacion antidiabética. Se debe informar al médico responsable del

grazoprevir; glecaprevir, pibrentasvir; | tratamiento antidiabético del paciente cuando se inicie el tratamiento con antivirales de accion

ledipasvir, sofosbuvir; ombitasvir, directa.

pariteprevir, ritonavir; velpatasvir;

voxilaprevir

http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85pkfarm09/es/contenidos/informacion/rO1hRedirectCont/contenidos/informa
cion/r01hRedirectCont/contenidos/informacion/rO01hRedirectCont/contenidos/informacion/boletines farmaco/es 1

237/farma03.html|
BOLETIN

Namero cuarenta y seis. Diciembre 2018. Unidad de Farmacovigilancia del Pais Vasco
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Sin olvidarnos de |a prevencion: Educacion sanitaria

- Osa (OSAKIDETZA) naila (Nursing Advanced Information Assistant)
Inclusidon en el programa de educacion para la salud ONDO BIZI.

https://agirigune.osakidetza.eus/docs/Protocolos TMG ONDO BIZl educacion para la salud OND0O%20BIZIl.pdf

Consenso de recomendaciones Pacientes con

para el diagnéstico precoz, la prevencion
y la atencién clinica de la hepatitis C
en Atencién Primaria

Pacientes

practicas de

g infectados
riesgo

Informar sobre

Informar sobre vias de medidas a adoptar
transmision y riesgo para evitar
de infeccion transmision de la
infeccion
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Coordinacion,
eficiencia,
calidad.
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Coherencia,
sinergias interniveles.
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Lo gue mas nos interesa: impacto en el paciente

 Disminuye la mortalidad asociada a enfermedades hepaticas y la
mortalidad global

 Reduce la progresion de la enfermedad hepatica
L Disminuye el nimero de trasplantes hepaticos
1 Mejora la fibrosis e inflamacion del higado

L Previene la aparicidn de varices esofagicas

[ Disminuye la incidencia de hepatocarcinoma

L Mejoria de las manifestaciones extra hepaticas
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“Mas...sera menos”

ES UN ESFUERZO CONJUNTO CON UN OBJETIVO COMUN

Parece “trabajar mas”
Pero sera “trabajar mejor”
Aumentara la eficiencia
Nuestra satisfaccion

Y optimizaremos la experiencia
del usuario con nuestros servicios



