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kick boxing
busca peleas

~ desesperadamente

Su aventura en tierras alicantinas deparé buenos resultados. A sus
veintidos anos, la deustuarra Raquel Natera ha conseguido levan-

- tar la copa como campeona estatal de kick boxing, un deporte ba-
sado en el contacto de piernas y brazos. Comerse las tripas en el
podio ante la rojigualda fue uno de los obstaculos a salvar en su
camino hacia Europa, que en la actualidad, asegura, requiere acti-
vidad para prepararse y adquirir experiencia.

s: Ruben NIETO ¢ :0:0: Jose SAMPEDRO

—Umamuﬁécmz%m.zm&o :
Y PESA CINCUENTA KILOS. CON ES-
TA ENVERGADURA, POCOS QSARIAN
AFIRMAR QUE ESTA CHICA ES DE
LAS QUE PEGAN DE VERDAD. PERO
SUS BRAZOS MUSCULOSOS Y SUS PE-
QUENOS OJOS VIVOS RAPIDAMENTE
NOS PUEDEN CLARIFICAR 1AS CUA-
LIDADES DE ESTA MOZA BILBOTARRA. CASI TODA UNA VIDA SUDANDO EN
UN GIMNASIO. gﬂm. FULL KONTAC O KICK BOXING SON DEPORTES EN
10S QUE HA DEMOSTRADO SU TECNICA Y CAPACIDAD. ACTUALMENTE ES
.O%mOZ} ESTATAL DE ESTA ULTIMA MODALIDAD, CON VISTAS A COGER EL
BILLETE HACIA EUROPA.

ZCUANTO TIEMPO LLEVAS EN ESTO DEL DEPORTE?-

Llevo doce afios. Primero empecé con karate. Se me daba bastante bien.
Durante un montén de afios quedé camipeons de Bizkaia y Euskadi de mi
categorfa, pero, a pesar de ello, nunca quise presentarme al campeonato de
Espafia. Luego comencé con el tema del full kontac. Para full kontic necesi-
tas controlar la técnica del boxeo, ya que son patadas como en karate, pero
con boxeo normal. Entonces entrenaba lunes, miércoles y viernes en.full
kontac dos horas diarias. Y martes y jueves hacia boxeo una hora y media. -
~ PERO TU ULTIMA VICTORIA HA SIDO EN KICK BOXING. ACLARA-
NOSLO, POR FAVOR.

St. El campeonato de Espafia lo hice en kick boxing, que es el boxeo
thailandés. En full kontac las patadas son de cintura para arriba y en kick
boxing, de la rodilla para arriba.

ZCOMO EMPEZASTE EN ESTOS DEPORTES DE CONTACTO?

Primero comencé haciendo ballet en el gimnasio. Pero el ballet no me
iba mucho y vefa a la gente que hacia karate que se lo pasaba mejor. Por eso
me apunté a karate. Tendtf3 unos once afios o asf.

&Y CUANDO TE LANZASTE AL LABERINTO DE LAS COMPETICIO-
NES?
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A los cinco meses o asi empecé a presentarme a competiciones
de karate. Eran campeonatos en la-categorfa de juniors. Sobre to-
do en competiciones eatre gimnasios. Y todos los afios mmbién,
[égicamente, estaban los campeonatos de Bizkaia y Euskadi. En
aquellos tiempos, las compericiones iban: por edades y no por pe-
sos, como ahora. Yo era mogollén de pequefia y siempre lo tenia
muy mal, pero ganaba. No me acuerdo muy bien, pero quedé
campeona junior de karate de Euskadi en cuatro ocasiones.

EN TU CARRERA .UM‘O’.—._<> SE PRESENTO UN NUEVO
RETO: EL FULL KONTAC.

Con el full kontac empecé a los dieciocho afios, digamos por
casualidad. A mi entrenador le llamaron para que pelease una de

-mis compafieras de gimnasio. Le fall6 el contrincante y fui yo. A
mi{ me gustaba, pero como era joven no habfa podido competir.
Asi que la primera pelea de full kontac la perdi contra esta com-
paiiera. Ella era la campeona ibérica y me sacaba ocho kilos. Dos
kilos se notan, pues imaginate ocho. Esa primera pelea fue en
Galizia. Hice bien el combate, porque gand a los puntos, pero
me pegé unas buenas ostias. Hay que reconocerlo.

ANTES NOS HABLABAS DE QUE EN KARATE, A PESAR
DE <MZOM-. —aM-.—.M-a)U>=Mz.._.M EN LAS COMPETICIONES DE
BIzKAIA Y MCM’)U-« NO ACUDISTE A _.O.M CAMPEONATOS
ESTATALES. ;POR QUE?

Simplemente porque eran campeonatos de Espafia. No iba
conmigo.

Topo EL DIA EN EL GIMNASIO HACIENDO KARATE, FULL
KONTAC Y AL FINAL TAMBIEN KICK BOXING. EN ESTE DE-
PORTE TE PRESENTASTE AL ESTATAL. ;COMO FUE LA
COMPETICION?

La final de este campeonato estatal la disputé con una moza
de Alicante con la que ya habia wn_ammo antes. Habfa competido
en full kontac en una competicién en Cantabria y la venci en tres
asaltos. Dos afios depués, se disputaba el campeonato de Espafia
de kick boxing en Alicante. Su entrenador organizaba esta com-

Buscar peleas para ir a Europa es dificil,
porque hay pocas chicas en esto, y me-

nos aiin de mi categoria
]

peticién. Y me llamé a mi porque tengo el mismo peso que clla.
Hay que téner en cuenta que hay pocas chicas que hagan este de-
porte, y menos que coincidan en peso. Disputamos el campeona-
to el 27 de mayo de este afio. Venci y quedé campeona profesio-
nal de kick boxing femenina en 50 kilos.

N—vmm-vm EL PRIMER MOMENTO PENSASTE QUE GANARI-
AS EL COMBATE? 3 : .

No. Que va. Estaba convencida de que no iba a ganar. Desde
que peleé con esta moza hace dos afios, ella habia entrenado dia-
riamente dos horasy media y habfa mejorado la ostia. En cambio
yo, sblo entrené un mes y medio antes de la competicién. Ade-
mis tave mogollén de problemas con el peso. Yo no daba el pe-
s0. Estaba cuatro kilos por encima. Entrenaba y entrenaba y no
bajaba peso. Puedes tener michelines, entrenar mucho, pero la
‘grasa se convierte en miisculo. Y el misculo pesa mds que la gra-
s2. De hecho, en Alicante, el dia anterior; €l viernes, me pesaron
y no daba el peso. Estaba sin comer, sin cenar, y luego allf al dia
siguiente tuve que levantarme, correr sin desayunar para dar €
pesa.

N‘O’ QUE DECIDISTE PRESENTARTE EN ESTA 0.0)M_Oz
A UN CAMPEONATO DE ESPANA?

" Fui por ir a Europa. Si no, te quedas estancada. St quieres as-
pirar a algo mds tienes que salir al campeonato de Espafia o al
Tbérico. No tenfa més opcién. Ademds yo lo he interprecado des-
de el punto que representaba a Fuskadi. Y le daba ese significado,
Euskadi contra Espafia. Aunque realmente era un campeonato de
Espaia, aguantando su bandera y su himno.

Y AHORA EL OBJETIVO ES EUROPA.

Si, cuando scan los europeos me llamarén. Pero no sé sl iré.

Donde realmente aprendes es en el ring. En el gimnasio puedes
ser muy buena, pero luego en ¢l ring siempre es diferente. Y para
ir a Europa tendrfa que tener muchas peleas. Yo rendrfa que te-
ner aqui peleas para aprender mds y coger experiencia. Pero la re-
alidad es que no rengo peleas. Hay muy poca gente para pelear, y

* menos en mi peso. Yo peleando una y otra vez con la gente de mi

gimnasio me aburro, porque nos coNOCEmOos un montén. Por

S0, necesito pelear con gente.de aqui antes de salir a Europa.

REALMENTE LA GENTE PIENSA QUE ESTE ES UN DEPOR-
TE DE CHICOS, PERO PODEMOS COMPROBAR QUE TAMBIEN
HAY MOZAS QUE LO PRACTICAN.

Si, pefo-pocas. Ahora igual hay ms que antes. Pero hacen ful

kontac o kick boxing a nivel de gimnasio, para entrenarse ellas y
pasatlo bien. Pero a nivel de competicién, pocas.

\-\.o,m HAN DISCRIMINADO EN ESTE DEPORTE POR VUES-
TRA CONDICION DE MUJER?

Si. Me acuerdo una vez que fuimos a pelear a Santander. El-
presidente de alli no nos dej6 pelear porque decia que éramos
chicas y decfa una y otra vez que las chicas no podiamos compe-
tir en full kontac. Ademds, a la hora de buscar curro en un gim-
nasio, por ejemplo, lo tengo mucho mds dificil que un tio. En un
gimnasio prefieren a un tio: todo cachas, porque, dicen, da mds
imagen. Y puede que estén menos preparados. o

iSE RECIBEN MUCHOS GOLPES?

s - Claro. En noananaP ni la mitad, y, si peleo con alguien de
mi peso, apenas. Pero en el gimnasio yo'siempre entreno o con
chavalas que tienen mis peso que yo o con chavales. Entonces,
aunque seas mejor, te pega un puiietazo un chaval de setenta y
pico kilos y te va a doler mucho mds que si se lo doy. yo a él. Pero
lesiones graves casi no he tenido.

;CREES QUE ES UN DEPORTE VIOLENTO?

;Violento? Hombre se basa en el contacto, eso esta claro. Pero

. un combate limpio, basado en la técnica, yo no lo veo violento.

ZQUERRIAS ANADIR ALGO MAS? :

Si. Me gustarfa dedicar este tltimo triunfo a todos los presos,
refugidados y deportados politicos, y en especial a Zigor Larrate-
gi y Jon Frurriaga. Y asegurarles que su lucha frente al Estado es-
pafiol, como 4a de mi tltimo campeonato, conocerd la victoria.
Garaipena geurea da!

7
o

2

e

v



