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) MONTSE
BATALLA
Y XEVIDOM

Son muchas las novelas graficas o comics que transmiten las vivencias de las personas con enfermedad
mental. Describen los sintomas, su repercusién, su lucha, su indefensién, el estigma que sufren, pero
también la interaccidn infausta con los profesionales. Un buen ejemplo es este volumen, editado en
blanco y negro, cuyo impactante titulo se debe a la experiencia de su protagonista en el primero de sus
dos ingresos psiquiatricos.
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Ellibro es obra de Montse Batalla, que recrea como guionista su experienciacomo paciente, y de Xevidom,
su pareja, que realiza el relato grafico. Transformada en Clara, una estudiante de Historia en la segunda
mitad de los anos 90, Batalla nos muestra la eclosién de un cuadro psicotico agudo, su tratamiento en una

unidad de agudos, y su posterior reconstruccién personal, con unas planchas finales metaféricas
enmarcadas en los fuegos artificiales de Donostia.

Q-QUIERO...

¢DUERMES POR

LAS NOCHES? 4d
NO LAS 0YeS

NO VAS A
VOLVER
A CASA
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El relato grafico nos hace acompainar a Clara en el desamor que vive junto a su primera pareja, que
terminara abandondndola tras el episodio agudo, la perplejidad en la que le sume el episodio agudo vy,
muy significativamente, su trance durante la hospitalizacion. Salvo algunos pacientes con los que
establecelaamistady la solidaridad coyuntural del ingreso, nadie sale bien parado en launidad de agudos.

El psiquiatra estd ausente, presupone que Clara oye voces e interpreta la negativa de esta como ocultacién
y, por tanto, confirmacién de que hay alucinaciones. Las enfermeras desoyen sus quejas, le remiten a su
psiquiatra, nunca localizable, y la reganan y reprimen. Los celadores o auxiliares son unos salidos que no
se preocupan por los pacientes. Alguno de los ingresados intenta propasarse con la protagonista, en un
incidente que hay quien convierte en consecuencia de una presunta provocacion por parte de la victima.
La contencidn se usa con liberalidad y se emplea como medida ejemplarizante.

MIRAD LO
Que PASA
SINO 03
COMPORTAIS.

La medicacion psiquidtrica es otro elemento cuestionado en “Manicomio”. Clara es tratada con
olanzapina, que produce en ella claros sintomas extrapiramidales, con un temblor y una rigidez marcados,
una distonia cervical que tarda en serreconocida o una acatisia que se “controla” mediante la contencién
mecanica para que no genere problemas dando vueltas por el pasillo.

N-NO PUeDO...
Q-QUITAR... ME... LO.
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El alta, l6gicamente, es una liberacion, a pesar de que en la sarta de tecnicismos que emplea el psiquiatra
gue tratd a Clara haya mucho de repeticién rutinaria de sintomas habituales, alguno de los cuales ni

siquiera presenta la protagonista.
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La tercera parte recoge las dudas de la protagonista sobre su diagndsticoy tratamiento, hasta que acude
a la consulta de un psiquiatra que reconoce en sus sintomas una entidad olvidada en las clasificaciones
actuales -psicosis cicloide- que los explica. Segun el epilogo del libro, este reconocimiento tuvo lugaren
un segundo ingreso psiquidtrico. A partir de ahi, sintiéndose comprendida y con la ayuda de un
medicamento -litio- que empezd a tomar a partir de un diagndstico previo, Clara podra sentirse segura,

libre, con capacidad de construir su propio proyecto vital.

YA SABEIS
QUE NO esToy
CONFORME CON
el SEGUIMIENTO
QUE me ESTAN
HACIENDO LOS
\ PSIQUIATRAS.

AHORA

RESULTA

QuUe TENGO
TRASTORNO /R
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“Manicomio”, probablemente, caricaturiza algunos aspectos de la practica psiquidtrica, pero
posiblemente no hace demasiada sangre en otros. Las desventuras de la protagonista, es de desear, son
algo inhabitual, pero los vaivenes diagndsticos y la incertidumbre sobre lo que pasa a los pacientes,
combinadas con una arrogancia profesional que pretende ocultar nuestras lagunas, estdn,
lamentablemente, ala orden del dia.

TAMBIEN OBSERVARON QUe EN eSTOS CASOS, EL eL PACIENTe VOLVIA A SU VIDA
ESOS PACIENTES PRESENTABAN PACIENTE Se PRESENTABA CON TOTAL NORMALIDAD COMO
CAMBIOS BRUSCOS DE HUMOR, APARENTEMENTE CONFUSO CON S| NADA HUBIESE PASADO. ESTA

ALTERNABAN ESTUPOR Y UN [NICIO MUY RAPIDO DE LOS eNFERMEDAD CON SINTOMAS TAN

MUTISMO CON exXCITACION E SINTOMAS, QUe NO SOLIAN VARIADOS SE HA DENOMINADO .
INCAPACIDAD PARA PENSAR CON DURAR MUCHOS MESES, PARA DE MUCHAS FORMAS, ¥ UNA De
CLARIDAD, QUE €3 LO QUE Te LUEGO DeSAPARECER SIN DEJAR ELLAS @S PSICOSIS CiCLOIDe

£\, PASABA A TI. \ /F
/7/ W ‘k(
/ ]
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