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Esta palabra se acuiié para designar a la
actividad grdfica y literaria desarrollada en los
WC publicos. Y aunque parezca increible o
insdlito, se creo en el marco de un sincero
interés cientifico en torno al fendmeno.
Seguimos al australiano Nick Haslam en su
exposicion sobre la latrinalia y la latrinologia.

Nick Haslam, profesor de Psicologia en
Melbourne, Australia, publicé en 2012 un
curioso volumen, titulado “Psychology in the
Bathroom” en el que estudia los fendmenos
psicolégicos relacionados con las funciones y
actuaciones que tienen lugar en esos lugares a
los que eufemisticamente se denominan cuartos
de bafio. De hecho, aunque es justo reconocer
gue llamar cuarto de bafio a los habitaculos que,
especialmente en los hogares, estan destinados
al aseo y al (efectivamente) bafio, lo que a
Haslam (precisamente) le interesa en su obra es
en realidad las actividades de eliminacién que se
egjecutan en esos habitaculos y que se
reconocen (mas facilmente) si los denominamos
con términos mas directos como excusado, la
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letrina, el retrete, el water, el WC; no sé si me
explico.

Psychology
~_in the Bathroom

Nick Haslam

g

A lo largo de su obra, Haslam analiza cuestiones
tan relevantes como el colon irritable, lo que
llama “vejiga nerviosa”, la flatulencia, Ia
personalidad anal, la coprolalia o |la
trascendente cuestidn de si en el retrete debe
dejarse levantada o bajada, no la tapa (que
parece no estar incorporada al citado trono en
Australia),
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sino el asiento supletorio intermedio, cuestidon
gue analiza con detalle, aportando

solidos argumentos estadistico — utilitaristas,
pero también socioldgicos y éticos, en lo que
podria ser un buen ejemplo de parodia de un
articulo cientifico.

Nos detendremos en un capitulo que
atinadamente dedica el autor a los llamados
graffiti de retrete, es decir, a la produccién
grafica, a veces escrita, a veces plastica, que
caracteriza a estos lugares. El término técnico
para denominarlos, por cierto, es el de latrinalia,
acunado hace cerca de 50 afios por Dundes y
gue da titulo a una obra de Bill Foehring que
recopila y muestra toda una seleccién de
produccién latrindlica esencialmente plastica.
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LATRINALIA

A Collection of Bathroom Artwork

Los graffiti de excusado, segin muestra Haslam,
no son un fendmeno reciente, ya que existen
indicios de su existencia nada menos que en la
antigiedad romana. Vestigios mas recientes
demuestran su existencia en el XVIIl inglés, de lo
cual nos da prueba Haslam con un sentido
graffiti en verso. Pero desconocemos como se
distribuian en aquel entonces los locales en los
que se produce y expone la latrinalia. En
nuestros dias, Haslam nos recuerda, estos
cubiculos tienen dos caracteristicas muy
notables. La primera es que son espacios en los
que se desarrollan actividades de naturaleza
tabu desde el punto de vista del respeto y la
convivencia sociales, y se desarrollan, ademas,
en privado. La segunda es que estan por lo
general claramente segregados por sexo
(perdon: género). De lo uno y de lo otro se sigue
que pueden facilitar la expresidon de contenidos
que no se escribirian o dibujarian en cualquier
otra pared.
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Latrinalia afieja con alusiones a la guerra de
Vietnam, Nixon y el simbolo de Haz el amor y no la
guerra

Sobre esos contenidos existe un cierto cuerpo
cientifico, fruto de sesudas investigaciones, del
gue Haslam nos ofrece una visidn global. Si bien
es cierto que en los ultimos afios su produccién
ha caido en picado, segin nos sefiala nuestro
autor, la latrinologia tuvo su época dorada en
los afios 70 y 80 del pasado siglo. Gracias a las
aportaciones de estudiosos en la materia es
posible construir una taxonomia tematica, que
abarca cuestiones muy diversas. En primer
lugar, la tematica sexual (desde expresiones
puramente descriptivas hasta alardes de
potencia, virilidad o dimensiones, pasando por
busquedas de contacto homosexual), a la que
sigue la amorosa (entendiendo como tal la
romantica: declaraciones de amor, peticién de
consejo u opinién sobre un problema con la
pareja o como seducir a una persona de la que
se estd enamorada, algo, por lo visto, muy
comun en excusados femeninos y de lo que uno
no puede dar fe). Otros temas son el insulto
puro y duro (racista, sexista, machista), la
politica, el humor, la autorreferencia, es decir,
el graffiti que alude al propio hecho de
latrinalear, lo que

www.Lmentala.net 61. zk. 2018ko otsaila / N2 61. Febrero de 2018

L C

SAREA GARA
'yte et

incluye cadenas en que una primera anotacién
da pie a respuestas o comentarios. Finalmente,
se distinguen graffiti de contenido puramente
escatolégico que, nos aclara Haslam
diligentemente, “se inspiran en los procesos y
productos de la eliminacién”. Existen ademas
variantes que combinan las clases previamente
descritas; esto es: pueden existir, por ejemplo,
graffiti insultantes de contenido politico.

Latrinalia que combina las variantes autorreferencial
y sexual

Uno de los dogmas cldsicos de la latrinologia es
la clara diferencia entre los contenidos de los
graffiti de los excusados masculinos vy
femeninos. Los primeros, asegura un amplio
cuerpo doctrinal y empirico, son mas directos,
soeces, humoristicos y demandan contactos
sexuales tanto hetero como homosexuales. Los
femeninos son, en cambio, menos expresivos, se
centran en el amor, que no en el sexo, e inician
a veces auténticos consultorios sobre problemas
personales. Los graffiti femeninos son, por
tanto, mas relacionales que pura expresion (el
cuarto de bafio femenino, desde la perspectiva
masculina, un contenido social, segin se deduce
de la costumbre de mujeres de acudir al mismo
en grupo). La tradicion latrinoldgica sostiene
también que las mujeres son mucho menos
productivas y que los grafitis de los excusados
femeninos son “escasos y carentes de
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imaginacién”. La creatividad, por lo que se ve, es
un atributo masculino, en materia latrinoldgica.
Sin  embargo, hallazgos mas recientes
cuestionan mucho este estereotipo, en la
medida que la produccidn latrinoldgica bruta de
los excusados femeninos parece estar
alcanzando en incluso superando a la de los
masculinos, en tanto que sus contenidos estdn
empezando a coincidir con los cldsicamente
asociados a wateres de caballeros.

La latrinalia, como fendmeno, no solo ha dado
lugar a aportaciones descriptivas, sino que
también ha generado interesantes teorias
explicativas. Una lectura directa y superficial nos
permite invocar elementos como la intimidad
del espacio, la actividad tabu alli desarrollada y
la segregacion sexual socialmente impuesta en
la mayor parte de los wateres, para razonar que
los cuartos de bano favorecen la expresién de
contenidos suprimidos y reprimidos.

www.Lmentala.net 61. zk. 2018ko otsaila / N2 61. Febrero de 2018

e

SAREA GARA
b yttfrery

LY
T

SOMOS RED

La contribucion de la escuela psicoanalitica es,
como cabia esperar, la mas rica y matizada.
Habria que hacer una especial mencién a las
teorias de Alan Dundes (1934-2005), aunque
solo sea como reconocimiento al hecho de que
fue quien cred el término latrinalia. Para este
autor, autor de un seminal trabajo sobre la

materia, existe un aspecto erdtico anal
claramente diferenciado en los graffitis de
retrete que puede asimilarse al hecho de pintar
o manchar con las heces (esto, por cierto, y por
si a quien lea esto se lo pide algun crucigrama,
se llama escatolia). Las groserias escritas en el
excusado son el equivalente simbdlico de los
excrementos, y al plasmarlas sus autores dan
rienda suelta a impulsos infantiles hacia los
desechos corporales que habitualmente se
mantienen a raya en la edad adulta gracias a la
sublimacién. Dundes va mas alla y sugiere que
esta dindmica anal puede explicar la mayor
tendencia de los varones a desarrollar
comportamientos latrindlicos (lineas arriba
hemos puesto en cuestion que los varones sean
mas productivos que las mujeres, pero es que
Dundes publicd su teoria en 1966, una época en
la que los graffiti de retrete eran una actividad
preponderantemente masculina, al menos en
los EEUU). Segln nos recuerda este autor, los
hombres envidian inconscientemente a las
mujeres por su capacidad de dar a la luz y
consideran (quiero imaginar que también
inconscientemente) que la defecacidon es una
alternativa. En la medida en que las mujeres no
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la precisan, no necesitan embarcarse en
“actividades sustitutorias fecales” como la
pintura, la escultura, tocar instrumentos de
viento o, y aqui esta el quid de la cuestion,
pintarrajear en las paredes y puertas de los
wateres publicos. La verdad es que la suerte de
ser psicoanalista es que puedes decir cualquier
ocurrencia sin temor a que nadie te recomiende
tratamiento.

b

HERE I S5IT--A STUDY OF AMERICAN L-lTR:Inm.m‘

Alan Dundes
University of California, Berkeley

Amy Anerican male who has ever had an oceasion to enter a public
bathroom gpuch as one feund in & railresd or bus terminal 'as surely observed
at one tine or mnother one of the many traditioral inscriptions found on the
walls of the facilities. In soms qurters, e.g. in the rest rooms of some
bars and café's, one finds the custom has beem Instituticmalized in that a
small slate and an acconganying piece of chalk are hanging on the will. This
allows Individumls to write freely and at the same tise it saves the estab-
lishnent the expense of contimally reminting valls.

Despite the widespread distribution of these inseriptions and desplte
the fact that mamy of them are demonstrably traditional, one locks in wain
for extended collections of published texts and for any ratioral discussion
of then or the practice of writing them. Most histories of the wmter closet
{e.g. Pudney, Reynolds, Wright) do little more than recognize that such tradi-
tfona exist, Typical is the remark made by peet John Pudney, muthor of The
Seallest Reon, who bothers to sy (195L:130), "I must here resist the tempta-

©on urged on me by seversl men of letters to quote more fresly frem this
poetry of the smllest room.® Certainly thers can be no doubt as to the an-
tiquity of the penre. In the clapter devoted to latrines of Jobn G. Bourke's
classic Scatalogic Rites of All Nstions, ome finds references to the chscene
postry urmun 0 n latrines 136). Wt little evidence is avail-
able in print does mttest to the age and intermticral spresd of this popular
forn of written folklore. Gershon Legmn, an autherity on erctic folklore
bibllagragty, mentlons (1064120, LEL) The hr% Thowught ar The Gluss-Windew
ard Bog-House Kisesllamy of 1731 with the only conplets copy &
In the Important Jourral of obscene folklore, ﬁﬂulﬂﬁ%l[l, ane finds o
mardful of brief collectans, e, .g. one entitl tologische Inschriften”
or ones by Flscher and von Waldheln, which Indicates the presence of the form
in modern Europe. A fair smplipg of Mexican exanples appeared in & clhapter
*Grafitos en Los Commes” in Jimenez' best-selling Pleardia Mexicars. The
classic study of the form in America vas made by Allen Walker fead whe pri-
vmtely published it in 1915 under the euphemistic title, Lexieal Evidence
from Folk Epl in Western North Anerica: a Olossarial Study of the Low
Efement in tl giish Tocabulary. The title page of this elghty-three page
monograph announced thet the circulation was restricted to students of lin-
gaistics, folklore, 3 norsal psychology, and allied branches of the soclal
sclences. Professor Read's temm "folk epigraphy” rmlses the question of what
to eall bathroom wall writings.

The term graffiti is too broad in that it includes all kinds of in-
seriptions and marks placed on walls. Moreover, the walls my be any walls,
not just bathroom walls. Professor Remd included in his compilation every-
thing he saw on wallis during an extenslve slght-seelng telp made in the
western United States and Canada in the summer of 1520, Much of his material
is traditiooal in fom only, but not content. The warious homosexusl rendes-
wous requests with listings of dimensions and telephone munbers are clearly
traditional in form and are surely worth studying as indicators of one of the
obvlous functions of men's roons In & culture which forbids homosenml

Como deciamos anteriormente, el interés por la
latrinalia ha decaido mucho, segun asegura
Haslam, y habra que hacerle caso porque parece
gue se ha estudiado el tema con detenimiento.
Pero se refiere al interés cientifico, porque no
parece que la gente haya dejado de escribir y
pintar en los excusados, como puede verse en
las ilustraciones acompanantes. Nuestro autor
de referencia propone varias explicaciones para
la pérdida que ha experimentado la latrinalia en
cuando a su atractivo para investigadores vy
cientificos. Algunos contenidos secretos y tabus
de los graffiti de hace 40 o 50 afios se exponen
hoy en dia sin ningun recato, en forma de
paginas de contactos, o simplemente anuncios
en la prensa. Por otra parte, la sociedad es en
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nuestros dias mas tolerante con la expresidon de
ideas, pociones o tendencias sexuales, que
pueden asi abandonar espacios secretos vy
reservados (en todos los sentidos del término).
Finalmente, Internet y las redes sociales son un
vehiculo idéneo para los comentarios, chistes,
ocurrencias o cadenas que caracterizan a la
latrinalia. Y seguramente, es mas sencillo para
los investigadores sondear esos contenidos
desde su ordenador que ir recolectando
muestras de graffiti por los excusados publicos.

Latrinalia artistica, puramente pldstica, en la el ojo
bien entrenado podrd apreciar contenidos sexuales y
escatoldgicos

Sea como fuere, la latrinalia, es una expresiéon
humana mds, y por ese motivo, al margen de
sus peculiaridades y connotaciones, es una via
para profundizar en el conocimiento de esa
especie de primate tan peculiar que es la
nuestra. ¢Alguien se anima a iniciar una escuela
local de latrinologia?

Jdesmotivacioneses

No se ha equivocado

Chuck Norris cagé en el lavabo
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