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Cinco afos del Consorcio Uribe-Costa

CASI 3.000 HISTORIAS CLINICAS SE ABRIERON
EN EL CONSORCIO DE SALUD MENTAL

El Municipio de Getxo, junto a otras sie-
te entidades de la comarca de Uribe-
Costa, forma una de las areas mejor do-
tadas de la Comunidad Auténoma, en
cuanto a la atencion de la Salud Mental.
Creado en Febrero de 1982 a iniciativa
de las entidades locales de la zona y de
la Diputacion Foral, nacié con la inten-
cion de ofertar una asistencia publica,
gratuita e integrada en la propia comu-
nidad, contrarrestando la tendencia al
hospitalismo. Asi, desde esa fecha, los
vecinos de Getxo que lo han necesitado
han encontrado una posibilidad diferen-
te al ingreso en un hospital psiquiatrico,
guedando esta opcion como una mas
dentro de las diferentes estrategias de
tratamiento.

El 1 de Enero de 1985 el Ayuntamiento
de Leioa decidio integrarse en el Con-
sorcio y en la misma fecha, por la Ley de
Territorios Historicos, el Departamento
de Sanidad del Gobierno vasco se hizo
cargo de las funciones que correspon-
dian ala Diputacion Foral. De esta forma
esta configurado hoy en dia el Consor-
cio.

Los problemas que atienden los servi-
cios del mismo son muy amplios, pu-
diendo acudir a los mismos cualquier
persona, sin limite de edad, con trastor-
nos psicologicos de cualquier tipo. Para
atenderle existen dos equipos: uno de
Adultos y el otro de Infantil. En total 29
personas contratadas. A su vez, la Uni-
dad de Adultos se subdivide en un area
de Ambulatorio, otra de Hospital de Dia
y una ultima de Alcoholismo y Toxico-
manias. Esta, tiene su ubicacion en la
calle Landa de Sopelana, mientras el
resto de servicios de la Unidad de Adul-
tos se encuentra en la calle San Nicolas
de Algorta y la de Infantil en Alangobarri,

en el mismo barrio getxotarra.

Desde su creacion hasta el 31 de Di-
ciembre de 1986, se han abierto 3.796
Historias Clinicas, existiendo ademas
unas 800 personas que requirieron in-
formacion u orientacion de diverso tipo.
Cerca de la mitad de los casos atendi-
dos eran ninos, mientras que mas de
2.100 pacientes son getxotarras.

Durante 1986 fueron 330 los nuevos pa-
cientes atendidos que eran vecinos de
Getxo. Los motivos que les llevaron a
pedir consulta fueron, parala Unidad de
Adultos, en un 10% problemas de al-
coholismo, en un 14% de toxicomanias
y en mas de la mitad de los casos sinto-
mas diversos de trastornos psicologi-
cos. En la Unidad de Infantil los sinto-
mas suponian un 34%, siendo el motivo
de consulta mas frecuente (40%) los
problemas de adaptacién escolar.

Lainiciativa de acudir a consulta provie-
ne, engeneral, de la familia (uno de cada
tres casos). El 9% lo remite el médico de
cabecera, igual porcentaje acudia
aconsejado por el centro escolar, sien-
do también un 9% aquellos en que laini-
ciativa de solicitar tratamiento era ex-
clusivamente suya.

Pero el Consorcio Uribe-Costa, Salud
Mental, no sdlo ofrece asistencia clini-
Ca, sino que también trabaja con la co-
munidad impulsando programas pre-
ventivos de diversa indole. Asi, dentro
de un programa de prevencion de las
drogodependencias participa en la Co-
mision de Drogodependencias del
Ayuntamiento y ha desarrollado charlas
informativas y grupos de sensibilizacion
con padres y profesores, en diversos
centros del Municipio. En este mismo
sentido ha participado en los cursos de

formacién impartidos a la Politica Muni-
cipal getxotarra.

Para este ano, con la creacion de los
Centros de Salud de Algorta y Las Are-
nas se pretende impulsar el trabajo con
la red de asistencia primaria tal y como
se ha venido haciendo en los otros Mu-
nicipios mas pequenos.
En el ambito escolar, junto a lo ya rese-
nado anteriormente, se mantiene una
colaboracion lo mas estrecha posible
con los profesores de los nifios en trata-
miento, existiendo un programa mas in-
tenso de trabajo con caracter experi-
mental en un centro publico del Munici-
pio. Sin embargo, |a inexistencia de un
Centro de Apoyo y Recursos en lazona
facilita a menudo la confusién sobre [as
funciones y los limites de un centro de
Salud Mental Infantil, lo cual propicia
malentendidos y conflictos. Junto a
este tema, motivo de preocupacion
para el Consorcio, otro de los proble-
mas que mas quebraderos de cabeza
da a los responsables del centro es @
dificultad de atender rapidamente t0das
las demandas que llegan. En este sentln
do, se realiza una primera entr_eylsta e
un plazo muy breve y, en funcion g€ 2
gravedad del problema, se determmau-
plazo de inicio del tratamiento, Proc’”
rando que sea siempre o mas breveP
sible.

Por dltimo, el Consorcio colabora C%n 'Z
Asociacion de Deficientes P~°"qu'c-0cic'>n
la comarca, asi como con a Asoc;?ska".
de Afectados par la Droga Dzarrfuerzo
siendo tambien resenable el €S a tra-
docente que el centro desarrol aminéi'
vés de cursos, conferencias Y o

rios.
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