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Izaskun Elortegi es desde el pasado verano la nueva directora de |a Red de Salud Mental de Bizkaia. MIREvA LOPEZ

«Hemos atendido en Bizkaia
4.200 nuevos casos de menores
con problemas de salud mental»

Izaskun Elortegi Directora de Salud Mental de Bizkaia

«Los adultos hemos
dejado algo solos alos
adolescentes ante las
redes sociales y necesitan
referentes cercanos»

TERRY BASTERRA
Bilbao

Izaskun Elortegi es desde el pasado
verano la nueva directora de la Red
de Salud Mental de Bizkaia. Esta psi-
quiatra ha desarrollado la mayor par-
te de su carrera en el dmbito comuni-
tario en distintos puntos del territo-
rioantes de dar el salto alos puestos
de gestién de esta organizacion sani-

taria, que cuenta con tres hospitales
psiquidtricos, casi una treintena de
ambulatorios y I7 hospitales de dia,
entre otra serie de servicios.

- Hoy, 10 de octubre, es el Diade la
Salud Mental, un problema de gran
actualidad.

~Cadavez somos mas capaces de ver-
balizar que nos encontramos mal, es-
tamos tristes o tenemos depresidn.
Ese tabise va eliminandoy nos cues-
ta menos decir que vamos al psicélo-
go. En cambio si es al psiquiatraya
nos cuesta mas. Pero una cosa es ha-
blar de salud mental y otra es hacer-
lo de trastorno mental Tendemos a
meter en el mismo saco malestares
delavida cotidiana, enfermedades y
trastornos, cuando no son lo mismo.

Hay gente que psicologiza problemas
dela vida y acude al psicélogo por
cuestiones que no lo precisan,

- ¢Ha aumentado el nimero de pa-
cientes atendidos esta década?
—En infancia y adolescencia ha cre-
cido. Enadultos también pero menos.
Eninfanciatambién se trataahorade
detectar antes este tipo de patologias.
Eso hace también que suban los casos.
Las familias demandan también mas
esta atencién. Estdn mds receptivas.
- ¢De qué cifras de pacientes habla?
- Empezamas atener un aumento de
pacientes ya desde antes de la pan-
demia, que se mantuvo al alza hasta
2022 Desde entonces nos vamos equi-
librando. El pasado afio vimos en la
Red de Salud Mental de Bizkaia, en

el dmbito comunitario, a 65500 pa-
clentes, con un total de unas 630,000
citas. A 18300 les tratamos por pri-
meravez. Atendemosenlaredaen-
tre el 5y el 6% de la poblacién de
Bizkaia por trastornos. A esto sesuma
los que acuden al Ambito privado.
-¢Y enlos menores?

- Enlainfancia y adolescencia, has-
ta que cumplen los 18 afios, atendi-
mos este afio a 12000 pacientes con
unas 70000 citas, de los que 4.200
vinieron a consulta por primera vez.
En 2025 hemos visto que se ha em-
pezado a estabilizar el aumento de
pacientes con trastornos mentalesen
esa edad. El efecto pospandemia se
haprolongado mas con los menores.
Donde si siguen creciendo los pacien-
tes es en materia de adicciones.

- ;Alguna sustancia en particular
estd detrds de este aumento?

- En la pandemia vimos un repunte
del juego online en jévenes, pero en
adicciones el perfil es amplio. Hay
gente de 60 afios con tratamiento de
metadona, estan los que consumen
estimulantes como la cocaina, dro-
gas dedisefo... Y por supuesto el cin-
nabis. Se estd incidiendo mucho en
temas de prevencidn porque estare-
lacionado con el debut de psicosis,
como también otras sustancias,

- jEstd banalizado el cannabis?

- Sucede lo misme que con el alco-
hol. Incluse les llaman drogas blan-
das, cuando el alcohol tiene la capa-
cidad de destrozar una vida

- ¢Elaumento de casos en menores
tiene relacidn con las redes sociales?
- Sedebe aque ponemos mds el foco
en como se encuentran y en que los
jovenes se pueden expresar mas, pero
también es clerto que vivimos en una
sociedad hiperconectada. Los adul-
tos tenemos la sensacion de que los
nifios y adolescentes maduran antes,
cuando no es asi. De alguna manera
les hemos dejado un poco solos. Que
tengan en sumano a golpe de clic una
respuestano significaque seala ade-
cuada. Se conectan y reciben mensa-
jes de todo tipo, Existe una sociedad
del 'me gusta' para que les validen
como persona. A esto se suma que el
entomo familiar es més pequefio y
estd aotras cosas. Los nifios y adoles-
centes necesitan referentes cercanos.
-;Llegan a la Red de Salud Mental
problemas de consumo relaciona-
dos con las redes y las pantallas?

- Existe un consumo importante de
redes sociales y estd también el tema
del juego online. Nos estin llegando
situaciones problemdticas, pero note
puedo decir si llegan al punto de ser
adicciones. Preocupa también el con-
sumo de pornografia en nifios cada
vez mas pequefios, que es algo que
luego tiene su deriva anivel conduc-
tual en sus relaciones, Donde més
afloran estos casos es en el ambito
educativo. La prevencion en el usode
pantallas es algo fundamental.

- ¢0Qué les preocupa alos psiquiatra?
- Tenemos pocos profesionales. No
esque falten plazas estructurales, que
esa serfa otra discusion, es que nolo-
gramos cubrir todas las plazas para
psiquiatras que estan creadas. Esun
problema a nivel estatal que también
afectaa otras especialidades. Necesi-
tamos mas manos. En el lado positi-
voestd el hecho de que tenemos muy
integrado el trabajar en equipo con
los psicologos clinicos, las enferme-
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PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
«Durante el pasado afio
tratamos a 65.500
personas, casi el 6% de
todalapoblaciénde
Bizkaia»

EN HOSPITALES PSIQUIATRICOS
«Tenemos a algunos

pacientes ingresados
mas tiempo del que nos

gustaria porque no
tienen adéndeir»

ras especialistas ylos trabajadores so-
ciales. Perola carencia de psiquiatras
hace que no podamos trabajar al rit-
mo que nos gustarfa y darunacober-
tura excelente,

- ¢Esa falta de profesionales se tra-
duce enun aumento de la espera?
- Estamos pudiendo contener la de-
moramedia por debajo delos 30 dias
a base de redistribuir agendas y rea-
lizar actividad extraordinaria por las
tardes. Hemos comenzado a realizar
abordajes grupales en cuadros de an-
siedad o depresion para optimizar los
recursos. Los pacientes que se nutren
los unosdelos otros y es algo que fun-
ciona. También realizamos aborda-
jes mas limitados en el tempo para
personas que tienen estos cuadros.
Hay unaserie de programas, como el
del cadigo de suicidio reciente o de
primeros episodios psiciticos, que
atendemos en las primeras 72 horas.
Con las psicosis, cuanto antes se atien-
dan, mejor serd la evolucién. Nos lle-
gan casos de chavales de 16 afios.

- Y cuando los pacientes tienen que
ser ingresados?

- La mayoria de la gente que ingresa
en agudos estd de una o dos sema-
nas y luego lo normal es que regre-
sen asudomicilio y continden el tra-
tamiento en el ambite comunitario.
Cuando son internados en subagu-
dos los ingresos son mas prolonga-
dos y oscilan entre uno y tres meses.
A veces ocurre que el retorno de esa
personaa su domicilio nos es posible
porque no tienen a dénde volver

- slienen gente en los hospitales mas
tiempo del que les gustarfa?

- Efectivamente. Algunos pacientes
notienen familia o se encuentranen
una situacién de vulnerabilidad im-
portante enla que necesitan muchos
apoyos, Creemos que es hacia donde
deben ir ahora dirigidos los esfuer-
z0s. Si que existen pequefias residen-
cias para personas con trastorno men-
tal gestionadas por la Diputacién y
con apoyo del personal de Osakidetza,
peroserfian deseables mds plazas.
Hace unas décadas estos pacientes
vivian con sus padres cuando les da-
ban el alta, pero eso se estd perdien-
do por la edad de los progenitores y
ellos no son capaces de gestionarse
de formaautdnoma Las personas con
trastorno mental grave se pueden re-
cuperar funcionalmente bien, pero
para llevar una vida normal necesi-
tan tiempo de acompafiamiento y una
red de apoyos. De esta forma pueden
ser los protagonistas de su vida



