18 Ciudadanos

ergio Villamil se acerca al ban-

cal donde crecen las plantas

de pimientos. Observa uno de
los frutos. Lo toca. Tiene buen color,
Ppero aun no esta listo para cosechar.
A unos metros suyo, Sergic Gonza-
lez no para quieto. Quita las malas
hierbas para dejar la zona de las to-
materas en perfecto estado. Un poco
mas alld Unai Larrabeiti trabaja en
una mesa para dejar listo un centro
condiferentes variedades de plantas
cultivadas por él y sus compaiieros
que proximamente pasard a decorar
yhacer mas amable algin despacho,
sala de trabajo o estancia de una vi-
vienda. Ellos tres forman parte del
grupo de diez pacientes que partici-
pan en el huerto terapéutico con el
que cuenta la Unidad de Rehabilita-
cién del hospital de Zamudio, perte-
neciente ala Red de Salud Mental de
Bizkaia.

Cada dia penmanecen durante tres
horas -dos por la mafanay una por
la tarde- en esta zona donde cuiti-
van decenas de variedades de hor-
talizas, verduras, legumbres, plantas
aromaticas como laalbahaca o elto-
millo y frutas de pequeiio tamaiio.
Este espacio, que cuenta conun inver-
nadero, extiende durante todo el afio
suactividad. «Ahora estamos ya con
las calabazas y en invierno nos de-
dicamos mas a los ajos o las colesy,
cuenta Nuria lgual, monitora de te-
rapia agratia.

Este huerto del hospital de Zamu-
dio, gue cuenta también con inver-
nadero, comenzé a funcionar a prin-
cipios de la décadadelos 90 de una
marnera timida, plantando unas se-
millas en tarros para ver cdmo cre-
cian. «Los especialistas de entonces
querian comenzar a realizar activi-
dades con seres vivos en las que los
pacientes participasen en su cuida-
don, indica Adela Sanz, jefa de la Uni-
dad de Rehabilitacion del centro, a
la que esta vinculado este espacio
agrario. Desde aquellos inicios has-

" ta ahora, mds de 30 afios después,
han sido cientos los pacientes que
han pasado por este huerto, Nosdlo
es un lugar de entretenimiento ni
dondea estas personas se les hagan
més amenas las horas, que también.
«Es unaherramienta terapéutica que
tiene tanta importancia como la far-
macoldgican, defiende Sanz.

Allf los pacientes adquieren una
serie de competencias y habilidades
que pedran poner luego en prictica
cuando retomen su proyecto de vida.
«Estaterapia en el huerto fomenta el
trabajo en equipo. Lesayudaaman-
tener una rutina y a ser responsables
con lo quehacen. Les sisve para man-
tener la atencidn, planificar las tareas
yaperseguir un objetive, Cultivar un
huerto requiere paciencia y constan-
cia. Hay algunos frutos que necesi-
tan meses desde que se plantan has-
taque se pueden cosechary, indican
Sanz e lgual.

Todas ellas son destrezas que los
internos adquieren con el transcu-
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El paciente Sergio Villamil, en el centro, trabaja en el invernadero del huerto terapéutico

- Unhuerto
para tratar el
trastorno mental

La Unidad de Rehabilitacion del
hospital de Zamudio emplea esta
terapia para dotar a los pacientes
de autonomia, pacienciay
capacidad de concentracion
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rrir de las semanas y de las diferen-
tes tareas que realizan enelhuertoy
en el invernadero. «Estd dirigido a
personas que sufren enfermedad
mental grave, Antes de que se incor-
poren al grupo valoramos la silua-
cidén de cada paciente y el momento
clinico en el que se encuentrany, ex-
plicalatesponsable de la Unidad de
Rehabilitacion.

En general los usuarios que acu-
den a este espacio agrario terapéu-
tico disfrutan con lo que alli hacen.
«A mime entretiene y me relaja. Me

hace sentirme mas felizy, confiesa
Sergio Villamil. Aunque no todo el
trabajo en la huerta es igual. Hay ta-
feas que gustan més y otras menos.
Entre las primeras todos los usuarios
coinciden en destacar el momento
de larecoleccion. Es cuando ven re-
flejado en forma de tomates, calaba-
cines, pimientos o lechugas el fruto
del trabajo realizado durante sema-
nas o meses. £Y o que menos fes gus-
ta? Todos los pacientes coinciden en
sefialar lo mismo: el momento de car-
gar con la carretilla con abono para
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con fa ayuda de la monitera Nuria Igual. yvoNNE mrun

fertilizar los cultivos. Pero como les in-
siste Nuria Igual, si no se emplea es-
tiércol en el crecimiento de las plan-
tas, los resultados no serdn los de-
seados. Todo es un proceso. Aunque
enlaagricultura también existen va-
riables. «Puede ocurrir que una co-
secha se nos vaya ala porra, Esas si-
tuaciones nos sirven para trabajar la
frustracion y la paciencian, afiade la
monitora de terapia agraria.

ZY qué ocurre con los pimientos,
tomates, calabacines y otras verdu-
ras y hortalizas de esta huerta? Las
opciones son variadas. Distribuyen
la produccion en bolsas y una parte
es para familiares de los pacientes,
otra parte para el propio hospital y
sus trabajadores, mientras que una
tercera parte de los cultivos son coci-
nados y degustados por los propios
integrantes del grupo que se encar-
ga de cultivar este huerto. Pero no
solo eso. «Sornos muy de hamaiketa-
koytambién de trueque. Asi que una
parte nos la comemos aqui nosotios
y otra la cambiamos por otros ali-
mentos para variar un poco», cuenta
con media sonrisa la monitora Nu-
ria lgual.

Luchar contra la apatia

Los pacientescon enfermedad men-
tal grave hospitalizados y bajo trata-
miento farmacoldgico suelen mos-
trar apatia hacia las cosas. Les falta
motivacién e interés por realizar bue-
na parte de las actividades propias
de la vida cotidiana. En algunos ca-
sos directamente preferirian no hacer
nada. Para luchar contra ese estado,
dotarles de destrezas y desarrollar
sus capacidades se realizan talleres
comao el de la unidad agraria. «Les
ayuda también a trabajar Ia autono-

LAS CLAVES
ADELA SANZ, JEFA DE LA UNIDAD

«El objetivo es que
desarrollen habilidades
para cuando retomen su
proyecto de vida»

OTROS BENEFICIOS

Les ayuda a fomentar
el trabajo en equipo,
mantener larutinay
aserresponsables

miaylagestion emocional», apunta
Luis Rodriguez, supervisor de Enfer-
metia del hospital de Zamudio.

Pero ademis de la huerta, los pa-
cientes participan en otras iniciati-
vas que les ayudan en su proceso de
recuperacion. Algunos de ellos les
ensefan a realizar tareas de la vida
cotidiana, como son cocinar, hacer
lacompra, la colada o planchar. Tam-
bién hay otros centrados en el depor-
te, como es el de walkirig foothall
(Ritbol caminando). Ademés reali-
zan distintas salidas, ya sea con fi-
nes de ocio o culturales. «En la Uni-
dad de Rehabilitacion el objetivo no
es solo que los pacientes que trata-
mos permanezcan estables. Busca-
mos que recuperen y desarrollen ha-
bilidades que les permitan recupe-
rar la autonomfa anterior a su enfer-
medad, para que cuando selesdéel
alta hospitalaria puedan retomar su
proyecto vital. Por eso, ademds del
apoyo farmacoldgico, realizamos di-
ferentes talleres para los pacientes»,
detalla Adela Sanz.



